Dietna prehrana

Na nasi Soli smo pozorni na tiste, ki potrebujejo dietno prehrano. Pri na¢rtovanju jedilnikov, izbiri
zivil, pripravi ter razdeljevanju obrokov upostevamo predpise, ki veljajo za posamezno dieto. Dietni
obroki so glede na vrsto alergije ali druge prehranske omejitve naértovani in izpeljani iz dnevnega
jedilnika zdravega otroka. Tako izpeljani jedilniki dajejo ¢im manjsi obcutek drugacnosti v krogu
sovrstnikov.

Medicinsko indicirana dieta mora biti opredeljena v skladu s katalogom diet, kot ga opredeljujeta
Pediatri¢na klinika UKC Ljubljana in Klinika za pediatrijo UKC Maribor.

Pri dietni prehrani otrok ste starSi dolZni:

» Predloziti zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti za otroke, katerega morate nato
obnavljati, razen pri trajnih dietah;

= pisno javljati spremembe v izvajanju diete na predpisanem obrazcu s strani zdravnika;

= vprimeru, da dieta ni ve¢ potrebna, prinesti pisno potrdilo zdravnika na predpisanem obrazcu;

= dnevno odjavljati dietno prehrano direktno v $olsko kuhinjo na tel. St. : 02 88 39 946  ali
na elektronski naslov: kuhinja@druga-os.si

V' primeru predpisane diete priporocamo sestanek z vodjo Solske prehrane
Heleno Sovec (041-607-452, helena.sovec@druga-os.si ) ali svetovalno delavko Nado Duler
(nada.duler@druga-0s.si ).

PRIJAVA NA DIETNO PREHRANO

Prijava na dietno Solsko prehrano je mozna preko obrazca POTRDILO O MEDICINSKO
INDICIRANI DIETI ZA OTROKA.

ODJAVA OD DIETNE PREHRANE

Odjava od dietne prehrane je mozna preko obrazca POTRDILO O UKINITVI....
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