Kratek vsebinski opis prenovljenih smernic za prehranjevanje v vzgojno-
izobrazevalnih zavodih.

Sodobne Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih so strokoven dokument z
veliko uporabno vrednostjo, ki zdruZuje nova dognanja o prehrani, prehranskih navadah in
prehranskih potrebah otrok in mladostnikov. Gre za enovit dokument, sestavljen iz dveh sestavnih
delow.

Prvi del smernic vsebuje cilje, nacela in vzgojno-izobraZevalne dejavnosti, povezane s Solsko
prehrano.

Cilji, nacela in dejavnosti sledijo nacionalnim in mednarodnim strateSkim usmeritvam na podrocju
doseganja ciljev trajnostnega razvoja, s poudarkom na:

* vzgajanju zdravih prehranskih navad otrok in mladostnikov,
* njihovem odnosu do hrane
* inzmanjSanju odpadne ter zavrzene hrane v celotni prehranski verigi.

Drugi del smernic vsebuje strokovne usmeritve in navodila, ki opredeljujejo merila za nac¢rtovanje
prehrane v vzgojno-izobrazevalnih zavodih.

Merila temeljijo na sestavi uravnotezenih obrokov, in vkljuCujejo prakticne napotke za:
* izborin narocanje Zivil,
* nacrtovanje sestave jedi in obrokov,
* koli¢inske normative jedi,

* nacin priprave Solske prehrane ter ¢asovni okvir za njeno izvedbo.

Cilji prehranjevanja in trajnostnega razvoja v vzgojno-izobrazZevalnih zavodih so:
* oblikovanje, vzgajanje in izobraZevanje zdravih prehranskih navad otrok in mladostnikov,
* oblikovanje, vzgajanje in izobraZevanje za pozitiven in spostljiv odnos do hrane in njenih virov,
* razvijanje kulture prehranjevanja,
* dvig ozavescenosti o pomenu uravnoteZenega prehranjevanja,

* spodbujanje otrok in mladostnikov k raziskovanju o pomenu prehranjevanja in izvoru hrane
ter razvijanju kriticnega razmisljanja, kako njihove prehranske navade in izbira vplivajo na
njihovo zdravje in okolje,

* ustvarjanje primernih in ustreznih okolij, ki podpirajo kulturno prehranjevanje,
* uresnievanje nacel trajnostnega razvoja,

* uresnievanje in implementacija nacionalnih, evropskih in mednarodnih strategij,
dokumentov in priporocil na podrocju trajnostnega razvoja,



* sodelovanje s starsi in pridobivanje njihove podpore pri spodbujanju uravnoteZenega
prehranjevanja in primernih prehranskih navad njihovih otrok,

* spremljanje kakovosti in ucinkovitosti na podrocju trajnostnega razvoja in smernic
prehranjevanja,

* uporaba digitalnih orodij kot podpore pri nacrtovanju in realizaciji ciljev na podrocju
prehranjevanja.

Nacela prehranjevanja v vzojno izobraZevalnih zavodih:
* nacelo zagotavljanja optimalnega razvoja in uravnotezenega prehranjevanja,

* nacelo spodbujanja ustreznih prehranskih navad in razvijanje pozitivnega ter odgovornega
odnosa do hrane,

* nacelo uresni¢evanja trajnostnega razvoja,

* nacelo obvladovanja, zmanjSevanja in preprecevanja odpadne in zavrzene hrane.
* nacelo ekonomicénosti in trajnosti,

* nacelo strokovnosti in stalnega strokovnega izpopolnjevanja,

* nacelo obvescanja, ozavescenosti in sodelovanja vseh deleznikov,

* nacelo avtonomnosti,

* nacelo celostnega pristopa,

* nacelo spremljanja kakovosti in evalvacija u€inkovitosti vzgojno-izobraZevalnih dejavnosti s
podrocja hrane in prehranjevanja.

Vzgojno izobrazevalne dejavnosti

Z vsakega podrodja, ki so navedena spodaj, morajo Sole v letnem delovnem nacrtu opredeliti vsaj eno
vzgojno izobraZzevalno dejavnost:

a) vzgojno-izobrazevalne dejavnosti za spodbujanje zdravega prehranjevanja,

b) vzgojno-izobraZzevalne dejavnosti za spodbujanje kulture prehranjevanja in pozitivhega ter
spostljivega odnosa do hrane,

c) vzgojno-izobrazevalne dejavnosti za spodbujanje trajnostnega razvoja,

¢) vzgojno-izobraZzevalne dejavnosti za zmanjsanje odpadne in zavrZene hrane.

Skupina za prehrano

Zakon o Solski prehrani doloca, da ravnatelj lahko imenuje skupino za prehrano, ki daje mnenja in
predloge glede Solske prehrane.



Sodelovanje z zunanjimi delezniki

Sodelovanije s starSi pomaga pri vzpostavitvi trajnih prehranskih navad in zdravemu Zivljenjskemu
slogu otrok z ozave$¢anjem o prehrani, trajnostnem razvoju in vklju¢evanjem starSev v vzgojno-
izobrazevalne dejavnosti.

Vzgojno-izobraZzevalni zavodi lahko izboljsajo prehransko ozaveséenost in spodbujajo trajnostni razvoj
s sodelovanjem v lokalni skupnosti.

Smernice za prehranjevanje v 0S

Podajajo izhodiSca za nacrtovanje optimizirane, meSane prehrane, ki se prepleta z vidiki trajnosti.

Zdravo in trajnostno

Za izbor zdravju in okolju prijaznejsih Zivil v skladu z moznostmi upostevamo tudi:
- lokalno poreklo, visja kakovost Zivil
- sezonsko

- zakonodaja o zelenem javnem narocanju (ekolosko — 12 (15) % celotne nabave Zivil v kg;
sheme kakovosti — 20 % celotne nabave Zivil v kg)

- zmernejSe vkljuéevanje Zivil Zivalskega izvora, zlasti mesa in mesnih izdelkov
- vec strocnic, kas in polnozrnatih izdelkov, oresckov

- oskrba sproti in ne na zalogo

- osnovna Zivila in voda iz pipe

- izogibanje nepovratni embalazi

- zmanjSevanje odpadne hrane v celotni verigi.

Prednostno za vsakodnevno prehrano izberemo nepredelana ali minimalno predelana Zivila s
postopki mletja, fermentacije, hlajenja, zamrzovnaja ipd. (= _).

V manjSem delezu za obcasno vklju¢evanje v prehrano izberemo kakovostna in prehransko
ustreznejsa tehnolosko predelana Zivila (= ' z omejitvami").

Ne naro¢amo visoko ali ultra procesiranih Zivil, Zivil s prehransko neugodno sestavo, izdelkov z
alkoholom ali kofeinom in tudi potencialno onesnazenih Zivil (= _).

PREHRANSKA BREZOMEJITEV | Z OMEJITVAMI PREDLOG

SKUPINA ZAMENJAV

ZITA IN IZDELKI 1Z ZIT, | Polnozrnata Zita, | Na 100 g Zivila Vsebnost Minimalno

PEKOVSKI IZDELKI, kase, riz; kruh, so umetnih arom in | sladki pekovski

PRIPRAVLIJENI testenine, dolocene aditivov iz izdelki, ki jih

IZDELKI 1Z ZIT pekovski izdelki koli¢ine skupine umetnih | pripravi kuhinja
in njoki iz sladkorjev, soli, barvil in sladil. zavoda z




polnozrnate mascob in Mleko in mle¢ni | uporabo
moke. nasic¢enih izdelki, ki ne polnovredne
Izdelki brez mascob. bodo toplotno moke in
dodanega Pogostost obdelani. dodatkom sadja,
sladkorja, soliin | mesecne Kremni oreskov, puste
mascob. vkljucitve: do polnomastni siri, | skute ali
Pogostost 6x/20 obrokov. siri s plemenito | jogurta.
mesecne plesnijo in Mlecna prosena
vkljucitve: v vsak topljeni siri. kasa ali kuhani
obrok. ovseni kosmici s
sadjem, ki jih
pripravi kuhinja
zavoda.

SADIJE, ZELENJAVA, Sveze ali Na 100 g zivila Vsebnost Sadne kupe ali

STROCNICE IN zamrznjeno SO umetnih arom kompoti brez

NJIHOVI IZDELKI sadje, zelenjava, | dolocene ali aditivov iz dodanega
stro¢nice in koli¢ine skupine umetnih | sladkorja, sorbet
izdelki, ki ne sladkorjev, soli, barvil, sladil in iz pregnetenega
vsebujejo mascob ter konzervansov. zamrznjenega
dodanega sadnega deleza. sadja in
sladkorja. dodatkom
Pogostost jogurta.
mesecne
vkljucitve: v vsak
obrok.

MLEKO TER MLECNI | SveZe Na 100 g Zivila Vsebnost Nesladkani

NAPITKI, (pasterizirano) SO umetnih arom mlecni izdelki, ki

NADOMESTKI mleko, dolocene ali aditivov iz jim v kuhinji

MLEKA, izdelki brez kolicine skupine umetnih | zavoda dodajo

FERMENTIRANI dodanih sladkorjev, soli barvil, sladil in sveZe ali suho

MLECNI IZDELKI, sladkorjev in z in mascob. konzervansov. sadje ali

TRDI SIRI, SVEZI SIRI, | dologeno Pogostost zelenjavo,

SIRNI NAMAZI kolicino mascob. | mesecne ovsene kosmice
Pogostost vkljucitve: do in/ali oreske.
mesecne 6x/20 obrokov.
vkljucitve: v vsak
obrok.

MESO, RIBE IN Sveze ali Na 100 g Zivila Vsebnost Mesni namazi iz

IZDELKI zamrznjeno SO aditivov iz pustega mesa,
meso, ribe. Pusti | dolocene skupine ki jih pripravi
izdelki z vidno kolic¢ine soli, ojacevalcev kuhinja z malo
strukturo mesa nasic¢enih okusa in dodane soli in
(npr. piscancje mascob. umetnih barvil. dodatkom npr.
prsi, Sunka). Vsebovano DolgoZive ribe iz | skute, jajc,

Pogostost
mesecne
vkljucitve: v vsak
obrok.

meso v visjem
delezu.
Pogostost
mesecne

prostega ulova.
Jedi iz surovega
mesa in rib, ki
niso oz. ne bodo

strocnic, zelis¢
ipd. Izdelki z
vidno strukturo
mesa in manjso




vkljucitve: do
6x/20 obrokov;
konzervirane
ribe do
2x/teden.

toplotno
obdelani,
prekajene ribe,
susi, Skoljke,
morski sadezi.

vsebnostjo
mascob (npr.
pis¢ancje ali
puranje prsi,
pusta Sunka) ter
izdelki iz sveZe
mletega mesa.

OLJE, MASCOBE IN
NAMAZI

Olja za toplotne
priprave pri visjih
temperaturah:
olje oljne
ogrscice, oljcno,
soncni¢no,
sojino olje.
Ekstra devisko
olj¢no olje, olje
oljne ogrscice,
ekstra
soncnicno,
laneno olje.

Na 100 g zZivila
SO
dolocene
koli¢ine soli in
nasicenih
mascob.

Maslo za
namaze ali kot
dodatek jedem
ter bu¢no olje za
solatne prelive
ter zaseka, mast
kot nujni del
recepture
tradicionalnih
slovenskih jedi
(vse v manjsih
koli¢inah in
redko).

Trdne mascobe
za peko,
kokosova in
palmina mast,
kakavovo maslo.

Zivila, ki jih
lahko pripravi
kuhinja zavoda s
pomocjo parno-
konvekcijske
pecice.

Namazi, ki jih
pripravi kuhinja
zavoda na
osnovi pustega
mesa, mlecnega
izdelka (npr.
sveZi sir, skuta)
ali strocnic (npr.
Cicerka, soja,
leca) s
poljubnim
dodajanjem
zelenjave, sadja,
rib, priporocenih
mascob, zacimb
ipd. Obcasno
tudi ¢okoladno-
lesnikovi
namazi, ki jih
kuhinja zavoda
pripravi sama.

INDUSTRIJSKE Na 100 g Zivila: | Vsebnost Jedi na osnovi
(PRED)PRIPRAVLIJENE < 10 g skupnih aditivov iz sveZih in zdravju
JEDI IN ZE sladkorjev skupine koristnih
SESTAVLIENE JEDI < 10 g skupnih ojacevalcev sestavin, ki jih
(omake, pripravljeni mascob okusa, umetnih | pripravi kuhinja
sendvici in druge < 4 g nasicenih barvil, sladil in zavoda z
podobne gotove jedi) mascob umetnih arom. dodatkom
< 1,5 g soli. zmerne kolicine
soli, mascob in
naravnih zacimb
oz. zelis¢.
PUACE Mineralne vode, | Sadni sokovi: Vsebnost
nearomatizirani razmerje 1:1. umetnih arom in
sadni oz. zelis¢ni | Lazja aditivov iz
¢aji, limonada, sprejemljivost in | skupine umetnih
za prehodni ¢as: | barvil in sladil




voda z zelisdi,
sadjem -

brez sladkorja in
sladil.

2-4 g sladkorja
na
200 ml napitka.

(npr. osvezilne
pijace, ledeni
caji).

TOPLOTNI POSTOPKI
PRIPRAVE HRANE

Kuhanje,
dusenje, pecenje
zzmerno
kolicino
kakovostne
mascobe,
pecenje in cvrtje
z uporabo
sodobnih
tehnologij (npr. v
parno-
konvekcijski
pecici).

Cvrtje (v globoki
mascobi ali
prekucni ponvi),
pecenje z veliko
mascobe (npr. v
ponvi), prazenje
z mascobo.
Pogostost:
2x/mesec.

Izpostavljanje
neposrednemu
ognju (Zar na
odprtem ognju),
dimljenje oz.
vroCe
prekajevanje.

Obroki morajo vkljucevati kakovostna in priporocena Zivila, ob tem pa je treba upostevati:

e pogostost pojavljanja zZivila v obrokih,
e pestrost Zivil v obrokih,

e koli¢ino (velikost porcije),
e nacin priprave hrane,

e energijsko in hranilno sestavo,

e realnost izvedbe jedilnika v praksi,
e sprejemljivost obroka pri otrocih in mladostnikih idr.

Tabela mesecnega vklju¢evanja Zivil:

SKUPINE ZIVIL

PRIPOROCENO

KOSILO

druga pretezno Skrobna Zivila

Sadje in/ali zelenjava V vsak obrok:
- od tega zelenjava vsaj 16-krat, od tega vsaj 8-krat sveza
Izdelki iz Zit, kruh, kase in V vsak obrok:

- od tega polnozrnati izdelki ali kaSe vsaj 6-krat na mesec
- krompir do 8-krat

mleko in mlecni izdelki

Meso, ribe jajca, strocnice,

V vsak obrok:

- od tega strocnice vsaj 6x
- od tega ribe 2- do 4x na mesec

- od tega belo meso 4- do 6x na mesec
- od tega rdece meso 4x na mesec

Voda

Praviloma v vsak obrok, veckrat tudi med obroki

Mascobe ter orescki in
semena

Praviloma v vsak obrok, v zmernih koli¢inah




MALICA

Sadje in/ali zelenjava (malica)

V vsak obrok:

- od tega zelenjava v vsaj polovico vsakega od ostalih obrokov

Izdelki iz Zit, kruh, kase in
druga preteZzno Skrobna Zivila

V vsak obrok:

ostalih obrokov

- od tega polnozrnati izdelki ali kaSe v vsaj tretjino vsakega od

Meso, ribe jajca, strocnice,
mleko in mlecni izdelki

V vsak obrok:

od tega strocCnice vsaj 2-krat

od tega ribe in ribji izdelki 2- do 4-krat
od tega mleko in mlecni izdelki 16-krat
od tega belo meso 2- do 3-krat

od tega rdeCe meso 2- do 3-krat

Voda in priporocene
zamenjave

V vsak obrok

Orescki in semena

Spodbujamo v skladu z moznostmi

Brezmesno

4-krat na mesec

Priporocene velikosti porcij:

L starestna skupine | 2 starcstna skupina
mals parcia) [velika porcija)
VZGOINO-ZOBRAFEVALNI ZAVOD [VRTEC) [ustreza cnevnemy | justress dnevnema
snergijskemy vnasy | erergiskemy wrasu
Lzlso keal oz 5225 Ls;so eal o 6450 [ ] =
] [mala |sradnjs porcijs) | (weliks porcija)
O5NOVNA SOLA, CENTER SOLSKIH IN OB50LSKIH DELAVNOSTI > Sie) (ustreza inevnemu e
jusreza | emergiskemy viosu drevmemy
dnememy | 2100 kesl oz, E778 [ — T Tt
erergiskemy k) wnosu 2800kl | [rmaia porc i o
2 porcijal fuelika porcipa)
wnasu 1800 o2 10.032 k) {ustreza (ustrez=
el 0. 7524
SREDNJA SOLA, DUASKI DOM = dnevnemu dnevnemu
) anergijzkemu energijskemu
vnozu 2400 kesl | wnasu 3000 keal
| oz 10.032 kl) oo 12.555 )
Sl Vallinaritna shupina . ] N _
viloyjed o Priparotena velikost porc] (neto masa w gramih]
Mietnn jed za zajirk [miecni zcrof, mietni Mieine jei 150-160 150-250 160-250 200-250 200-250 200-250 200-350
mionik, mieén o ipd
Jnjin jed (ror. smeiana jzjea) Jajere jodi 5090 050 50100 90120 100-150 100-150 120-170
¥ruh oz pekoveko pecio Vrah in pekouze zaslkl 30-60 070 2080 50100 50-120 50-120 60120
Wrekerji, grisini, krispiji, prepeienes ipd. Drug pekavek aoel 10-20 1030 030 50 050 050 3050
Hamaz: Namaai 1020 1030 1020 1050 1050 w5 100
Miaslc ali margaring s namaz Maslo in margatns o 10 1020 1020 1020 2025 s 2025
Sirt Siri 1020 = 1030 1050 030 -3 3050
Sein shuta B 1030 020 3050 3050 070 B 5090
[T r—
Miekei descrtiin shute 5 5och pai 50-50 50-100 100150 100150 100-150 150-250 150-250
WMissni izdelek (npr_salama, patata)’ Wiezni izdelki 10-20 1030 1020 1020 090 2010 30-50
Mieko 7a napitek, kakev, bels kmva itd ter | ieko, mistni napte’
o = ; . ! 100-150 150-200 150-250 150-250 180-250 180-250 200-250
mlegni izdelki (jogurt, kefir, kisla misks ipd.) 2del
Wesladican taj oz, narawna monads D=ain 150160 150180 I00-220 T00-250 00150 00350 200-250
Sadj (vHljuEne 1005 s3dni k] Sadje s0-120 B0-160 1020 100200 100250 100-250 100250
Zelenjavs Telenjza 1020 040 050 ) 5080 50-100 60-100
Sufenc sadje’ Toro s 1020 = = 1050 530 1530 FE=T]
Orelha Oreih 2 5 cas =10 015 w15 WS
Juha [npr. Bt goveja juhal Johe 00170 100150 I00-250 00250 00750 00-750 200-300
Meza v omaki (vkjuine golaf, bograd fad Zrezki v omaki 60-50 s0-130 100-160 100-150 150-230 150-230 150-240
zrezek, file, kodik mesa in omaka’
Fetena sl kuhang meso (peienke, sesijars
miazo, smsakljana pegenks, mesnz nabodzia, Flaji Patena mazs 30-50 50-70 50-70 60-90 70-100 T0-100 B0-150
sresk, polpeti = codstkom stradnic el
Rk file Rie in marski saded 3540 5070 050 6080 70-100 T0-100 50-120
i Peten pitarec 50-70 5090 80120 100-150 120150 120-150 120-170
snoionirics @ mesom, elemjavo in doda Mesre sncianrice 80-200 100-200 150-200 180280 200-280 200-280 240300
stro€nic ipd.) [meso oz. zelenjava + omaka)
Telen) lonEnica [mpr jota B .
TR Enaloncnics (NPT Jot3 BrE2 MES3 | Zelenjavne encloninice 80-150 130-200 160-220 170-250 200-250 200-250 240-300
enolonénice iz strofnic)
DuZen rif, Ztuklf, polents, njoki, kremepir, Ekrobne prilage 50-100 100-120 120-150 150-200 150-250 150-250 200-280
testenine (23 prilogo)
RiZots (z=mastojns jed Ridoe 100-150 150-200 160250 T00-300 150300 250-300 300-350
Jedi iz testenin - samostojne jed (jazangi. Jedi iz testenin 100-150 150-150 200-300 200-350 200-350 300-350
mzkaronous mass, kanelon ipd 150-250
Zelenjawa 22 prikuha [vk[otns ¢ strotnicam] Zekenjavne prikahe 5050 %020 0100 B0100 100120 100-120 100-150
z;"l'“ [zeiena zelata, racif, matowiec, regrat Listnate solate 20-30 30-50 30-60 20-60 S0-60 5060 50-70
.5;;";“ (paradiinik, rdefa pes3, fifol v solati® | s colate 40-50 50-60 60-50 70100 F0-100 T0-100 BO0-150
Solata [Fromairjeva, jeiarenjeva pd.) Daie solate 30100 100170 100150 150160 150200 180-200 200-250
Kampat |npr. zivav, jaboien | [sacje + vadal | Famaat 3070 50-100 1% W0e-150 00150 100-150 150200
Sadna solsta Sadrejed 50-100 50-100 100-150 150200 150200 150-200 150250
Pedva [ev narasek, WoliZ, mvith, emok S o0 . om0 0100
palaginks, potics ipd | 0-=0 0-s0 5050




Ustrazna skrb za hidracijo
Potrebe po vodi sovpadajo s potrebami po energiji. Priporocen vnos s pijacami:

e otroci: 0,8 do 1litra vode oz. ustreznih zamenjav
e mladostniki: 1 do 1,5 litra vode oz ustreznih zamenjav.

Sorazmerno vecje koli¢ine v primeru povecane telesne dejavnosti ali povecanega potenja. Spodbuja
se pitje vode iz omrezja.

Prehrana v osnovnih solah

Prehrano nacrtujemo za tri starostne skupine po triadah. Poleg obvezne malice zavode spodbujamo,
da organizirajo Se kosilo, zajtrk in popoldansko malico. Z namenom spodbujanja zajtrkovanja pred
poukom malico v skladu z mozZnostmi ponudimo Sele po drugi Solski uri. Pri tej starostni skupini pri
sestavi jedilnikov ni ve¢ posebnih omejitev, ¢e izvzamemo tiste, ki veljajo za uravnoteZzeno prehrano
tako po zastopanosti Zivil kot po hranilni vrednosti (po principu prehranskega kroznika). Z vstopom v
Solo naj otroci preidejo z uZivanja polnomastnega na uzivanje delno posnetega mleka in mlec¢nih
izdelkov iz delno posnetega mleka (izjema je polnomastno surovo mleko lokalnega pridelovalca, ki ga
je treba pred uZivanjem toplotno obdelati).

Med posameznimi obroki v zavodu zagotovimo vsaj dve uri presledka (priporoceni presledek je tri
ure), da omogocimo optimalen rezim zauZitja vseh priporocenih dnevnih obrokov.

Glede na dnevno organizirane obroke priporo¢amo, da je namenjeno izklju¢no za uZivanje:

e malice v Soli najmanj 15 minut (izjemoma 10 minut),
e  kosila najmanj 30 minut (izjemoma 20 minut).

Porazdelitev celodnevnih potreb (primerjava smernice 2005 in smernice 2024):

Smernice 2005 Smernice 2024
% EV % EV

Zajtrk 18-22 15

Dop. malica 10-15 15-20

Kosilo 35-40 30-35

Pop. Malica 10-15 10

Prinasanja hrane v Solo (ob dejstvu, da je prehrana organizirana) ne priporo¢amo, saj to povecuje
tveganje za zdravje, socialne razlike ter nejes¢nost in izbirénost med otroki in mladostniki

V priporocilih za medicinsko predpisane diete je doloceno:

e Po veljavni medicinski doktrini potrdilo izda izbrani zdravnik na primarni
ravni ali specialist pediater usmerjen v podrocje na sekundarni ali terciarni ravni.




e Potrdilo o medicinsko indicirani dieti za otroka prejmejo starsi ali skrbniki in ga
predloZijo vzgojno-izobraZevalnemu zavodu ob ugotovljeni bolezni in vsakokratni
spremembi ali prenehanju diete.

e Potrdilo lahko velja trajno (npr. pri boleznih, kot je celiakija) — potrdila ni treba
obnavljati, zacasno (npr. pri alergiji na kravje mleko ali jajce) — potrdilo je treba
obnavljati vsaj enkrat letno, do pregleda pri specialistu — potrdilo velja najvec¢ 6
mesecev.

e Medicinsko indicirana dieta mora biti opredeljena v skladu s katalogom diet, kot ga
opredeljujeta Pediatri¢na klinika UKC Ljubljana in Klinika za pediatrijo UKC Maribor.

e Pisna navodila za medicinsko indicirano dieto pripravljajo klini¢ni dietetiki in
specialisti pediatri in jih ob obravnavi otroka izdajo otrokovim starSem ali Navodila za
najpogostejse diete pri otrocih so v procesu priprave.

Smernice so v celoti dostopne na spletni strani:
www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/Osnovna-sola/Smernice-za-prehranjevanje-v-VIZ-
2024.pdf

Vir: www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/Osnovna-sola/Smernice-za-prehranjevanje-v-VIZ-
2024.pdf (pridobljeno 1. 7. 2024)
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