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Jedilnik MAREC 2025

3.3.2025 *kruh z ovsenimi kosmici y ) )
PON domat ¢okoladni namaz z le¥niki (6, 7, 8) Spageti z b°|°rJJSIf° '(gov.)'omako (1,3,9)
. po Zelji riban sir (7)
*voda z okusom maline
b zelena solata
BIO hruska SSZ
4.3.2025 krof (1, 3, 7) pecen piscandji zrezek IK (1)
TOR *EKO mleko (7) dusen riZ z zelenjavo
jabolko kitajsko zelje v solati
5.3.2025 EKO prosena kasa z orehi, *medom in zelenjavna juha (9)
SRE banano (7, 8) *peclen file postrvi (4)
kruh (1) mrzel kropir s porom
6. 3.2025 polnozrnata strucka (1) e ikas (1, 9)
x ecin paprikas (1,
CET EKO tele¢ja hrenovka p E (L, 3)
njoki (1,
gorcica (10), list solate **pred.: 9. a ) J_ ) .
. puding z *malinovim prelivom (1, 7)
sadni ¢aj
7.3.2025 koruzni kosmici (1) bograc (1,9,svinj.)
PET sadni tekoti jogurt IK (7) **pred.: 7. a kruh(1)
kivi marmorni kolac (1, 3)
10.3 2025 *bio kajzerica (1) zelenjavna enolon¢nica s ¢iceriko (9)
PON pis¢. pasteta Argeta kruh (1)
sveze kumarice domac borovnicev zavitek (1,3,7)
limonada z vodo
11.3. 2025 ajdov kruh (1) oo ) .
. pis¢angji file IK v naravni omaki
TOR * domacda marmelada v vy .
EKO polsiroki Spinacni rezanci (1, 3)
mlekom IK (7) SM o Y
. endivija s korenckom
hruska
mlecni riz z BIO vanilijevim mlekom (7) perutninska pleskavica
12. 3. 2025 . g .
SRE po Zelji kruh (1) maslen krompir (7)
banana popecene bucke
polnozrnati kruh (1, 11)
sir 1K (7) goveja juha z zakuho (1, 3, 9) **pred.: 6.3, 7. a
13.3.2025 VT .
CET zelis¢ni €aj kuhana govedina
rezina BIO paprike S5Z krompirjeva omaka
jabolko
pirin kruh (1) 5
.. . *polnozrnati svedrcki s tunino omako (1, 3, 4)
14. 3. 2025 domaci mesni namaz (7) )
Y zeljna solata in strocnice
PET Caj
. *100 % domac jabol¢ni sok
mandarina
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17. 3. 2025 mlecni usukanec z mlekom IK (7) makaronovo meso (1' 3' svinj_)
PON posip (6, 8) zeljna solata s fizolom
banana *100 % domac jabolcni sok
18. 3. 2025 mesan kruh (1) piscancja IK obara z Zli¢niki (1, 3, 7, 9)
TOR domacdi proteinski namaz iz sardin (4, 7) kruh (1)
zelisc¢ni ¢aj z medom* ajdovi Struklji z leSnikovo kremo (1, 8)
*jabolko kompot
19. 3. 2025 biga (1, 7) Cista goveja juha z zakuho (1, 3, 9)
SRE *sadni BIO kefir (7) rizota s puranjim mesom in zelenjavo (9)
mandarina kumari¢na solata
20. 3. 2025 *domaci kruh (1) ricet brez mesa (1) ali z mesom (svin.) **pred.:
CET poli salama IK 6.a
rezina korenc¢ka 557 kruh (1)
¢aj z limono (sadni) jogurt (7)
21.3.2025 koruzni kruh (1) | 5 ) 41 *ored.: 9. 3. 6
PET mleéni namaz IK (7) 0s0s z rozmarinom (4) **pred.: 9. a, 6. a
kuhan krompir s petersiljem
melona 5 lat
vitaminski napitek z vodo **pred.: 7. a mesana sofata
*polnozrnat kruh (1,11
P Y - ( ) cvetacnajuha (1, 7, 9)
sunka (svinj.) o o .
24.3.2025 pirini tortelini s sirovim nadevom v omaki (1, 3,
skuta* SM o
PON ... . . 7, svinj.)
¢esSnjev paradiznik
o zelena solata
Caj
pisan kruh (1) enolon¢nica s pid¢angjim IK mesom in leco (1, 9)
25. 3. 2025 y e
TOR *EKO domac vanilijev jogurt (7) kruh (1)
hrugka domace pecivo s sadjem (1, 3)
26.3.92025 sezamova plete.nka (1,3,7) lazanja (1,3, 7, svinj.)
SRE smutie oy
) . zelena solata z jajcko (3)
*jabolko SSZ
27.3.2025 temni francoski rogljic (1, 3, 7) EKO goveji golaz (1, 9)
CET bela kava (1,6,7) polenta (1)
oreScki zeljna solata s fizolom
28.3.2025 polbe!l kruh (1) pecen file postrvi (1, 4)
PET medeni namaz (7) . .
L pire krompir (7)
¢aj
solata
grozdje
31.3.2025 cokolesnik z *domacim BIO mlekom in boranja z EKO govejim mesom (1, 9)
PON

ovsenimi kosmici (1, 6, 7, 8)
melona

bela polenta (1)
motovilec

** predlagali ucenci
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v Voda je v jedilnici in na Soli vedno na razpolago (pitniki). Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih,
s0 100 % in brez dodanega sladkorja.
v Dodatno: sveze sadje vsak dan na voljo tudi na hodnikih.
PRILOGA JEDILNIKU

I1zdelki, oznaceni z zvezdico (*), so lokalne pridelave in/ali imajo certifikat izbrane kakovosti.

S5Z, SM — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov
(financiran s strani EU in drzave Slovenije).

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

V kuhinji uporabljajo pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Ocvrta Zivila se pripravlja v konvekcijski pecici brez olja.

Dietni obroki za uéence se pripravljajo na osnovi zdravniSskega potrdila, postopki priprave so strogo
lo¢eni in v skladu z internimi navodili Sole. Uencem z alergijami oz. preobcutljivostmi
pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik Organizatorka Sol. prehrane: Barbara Miler

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut in proizvodi iz njih). 2. Raki in
proizvodi iz njih. 3. Jajca in proizvodi iz njih. 4. Ribe in proizvodi iz njih. 5. Arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih. 6. Zrnje soje in proizvodi iz njega. 7. Mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine. 8. Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski ores$¢ki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih. 9. Listna zelena in proizvodi iz nje. 10.
Goréi¢no seme in proizvodi iz njega. 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega. 12. Zveplov dioksid
in sulfiti. 13. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega. 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.
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