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Druga osnovna $ola
] Slovenj Gradec

J Kopaliska 29

2380 Slovenj Gradec

Jedilnik MAJ 2025

5.5.2025 BIO poIrJo.zrnat kruh (1, 11) orezganka (1, 3, 9)
PON mlecni namaz IK (7) eden file *postrvi (4)
100 % domac jabol¢ni sok redéen z vodo p P ..
. ) zeljna solata s krompirjem
ameriske borovnice
6.5. 2025 ov:::vevna ?emljlca (1) enoloncnica z BIO ajdovo kaso in strocnicami (1, 9)
TOR pis¢ancja prsa IK kruh (1)
list solate SSZ q % yavitek z iabolki (1 3. 7
100 % limonada z vodo omat zavitek z jabolki (1, 3, 7)
7.5.2025 mlecni osukanec z *domacim EKO mlekom (1, pecena piscancja bedra IK
SRE 3,7) tris Zit (1)
kruh po izbiri (1) motovilec (z redkvico)
jagode
8.5.2025 *domac mesan kruh (1) krompirjeva bombetka s pleskavico (1, svinj.) in
CET domaci mesni namaz (7) . . S .
cai svezZo zelenjavo **pred.: 9.3, 6.a
] .
banana jogurt IK (7)
9.5.2025 ¢rna Zemljica (1) Stefani pecenka (1, 3)
PET grski jogurt (7) pire krompir (7)
meden* preliv endivija s fizolom
jabolko
12.5.2025 pisan kruh (1) zelenjavni polpet (1, 6, 12)
PON *marmelada dusen riz
maslo (7) paradiZnikova solata
vitaminski napitek z vodo
melona
13. 5. 2025 BIO pirin kruh (1) bucna juha (9) s kroglicami (1, 3, 7)
TOR kuhan priut (svinj.) ajdove palacinke z nadevom (1, 3, 6, 7, 8)
sveze kumarice 557 sadni jogurt (7)
¢aj
mlecni riz z BIO vanilijevim mlekom (7) puranje meso v gobovi omaki (7)
14.5. 2025 v pi . Y
SRE po Zelji kruh (1) ajdova kasa
banana solata
ajdov kruh z orehi (1) krompirjev golaz (1,9)
15. 5. 2025 sir (7) *telecja hrenovka
CET korenje domace pecivo s sadjem (1,3)
mleko IK (7) SM
kruh z ovsenimi kosmici (1) zeljne krpice s testeninami in slanino (1, 3, svinj)
16. 5. 2025 sardinin proteinski namaz (4, 7) kompot
PET rezina zelenjave
¢aj
19.5. 2025 *mesan kruh (1) BIO goveii golas
PON *medeni namaz (7) govel g
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lubenica polenta (1)
¢aj solata iz stro¢jega fizola
20. 5. 2025 ¢rna Zemljica (1)
TOR pis¢ancja posebna salama cvetacna kremna juha (1,7,9)

rdeca paprika

100 % jabolcni sok redcen z vodo

pecen losos z roZzmarinom (4)
krompir v kosih

21.5.2025 biga (1,3,7) pis¢ancji IK paprikas
SRE BIO sadni kefir (7) bela polenta (1)
Nektarina zelena solata s stro¢nicami
22.5.2025 pasulj z mesom ali brez (1, svinj.)
CET mle&ni gres z *domacim BIO mlekom (1, 7) kruh (1)
banana orehova poticka (1, 3, 7, 8)
23.5.2025 buhtelj z marmelado (1, 3, 7) perutninski zrezek v naravni omaki (1)
PET bela kava (1, 6, 7) valvice (1,3)

*jabolko Ssz

kitajsko zelje v solati

bela kajzarica (1)
pasteta pis¢ancja Argeta

njoki v smetanovi omaki s *Sparglji (1, 3, 7, svinj.)

26'|§sz025 sveza paprika Ssz zelena solata z jajcem (3)
&aj 100 % domac jabol¢ni sok red¢en z vodo
BIO ajdov kruh (1) govedina stroganov (7)
27.5.2025 kisla smetana (7) riz
TOR jagode/cesnje selena solata
voda
28.5.2025 koruzni kosmici pis¢ancja IK obara z zelenjavo in Zli¢niki (1, 3, 9)
SRE *BIO domadi vanilijev jogurt (7) kruh (1)
banana mini rogljicki (1, 3, 7)
29.5.2025 kraljeva Strucka temna sezam PP (1, 3, 6) panirana riba (1, 3, 4)
CET mleko IK (7) kuskus z zelenjavo
breskev zelena solata z mocarelo (7)
30. 5. 2025 makovka (1, 3, 7) enoloncnica s puranjim mesom (9)
PET smoothie kruh (1)
orehi domaca sladica (1, 3, 7)

** predlagali ucenci

v Voda je v jedilnici in na $oli vedno na razpolago (pitniki). Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih,

so 100 % in brez dodanega sladkorja.

v Dodatno: sveze sadje vsak dan na voljo tudi na hodnikih.

PRILOGA JEDILNIKU

I1zdelki, oznaceni z zvezdico (*), so lokalne pridelave in/ali imajo certifikat izbrane kakovosti.

telefon centrala: 02 88 39 940

faks: 02 88 39 959
e-posta: group1.0ssgii@guest.arnes.si
http://www.druga-os.si




I N\

-9 Druga osnovna %ola
J Slovenj Gradec
a Kopaliska 29

2380 Slovenj Gradec

Evropske unije

S5Z, SM — evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov
(financiran s strani EU in drzave Slovenije).

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki, kjer so
postopki priprave strogo loceni).

V kuhinji uporabljajo pri pripravi solat kise z vsebnostjo sulfitov (12).

Ocvrta zivila se pripravlja v konvekcijski pecici brez olja.

Dietni obroki za uéence se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila, postopki priprave so strogo
lo¢eni in v skladu z internimi navodili $ole. U¢encem z alergijami 0z. preobéutljivostmi
pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Vodja kuhinje: Marija Pa¢nik Organizatorka Sol. prehrane: Barbara Miler

Priloga k jedilniku: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI:

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut in proizvodi iz njih). 2. Raki in
proizvodi iz njih. 3. Jajca in proizvodi iz njih. 4. Ribe in proizvodi iz njih. 5. Arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih. 6. Zrnje soje in proizvodi iz njega. 7. Mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine. 8. Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski oreScki, ameriski orehi,
brazilski oresc¢ki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih. 9. Listna zelena in proizvodi iz nje. 10.
Gor¢iéno seme in proizvodi iz njega. 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega. 12. Zveplov dioksid
in sulfiti. 13. Volgji bob in proizvodi iz njega. 14. MehkuzZci in proizvodi iz njih.
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